Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und
Kinder und fiir Schwangere in Not

) HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016

Mapa4a niHia gns XKIHOK, AKI
NoCTpaXaanu Big, HaCUNbCTBa

MU TAKOX PO3MOBAREMO AHITIACHKO,
NONLCLKOK Ta POCIMCHKOK MOBaMK

Kindesmissbrauchs
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BaknuBa iHpopmauia gna 6esneku
»KiHOK Ta aiten!

Mwu po3noBclogKyem iHbopmalito Ta nopaau ans
Baworo 6e3neyHoro nepebyBaHHA BHiMeYUmHi.

Mig Yac BiMHKM Ta BirKEHCTBA »KiHKW Ta A4iTU CTalOTb
0c06/11MBO BPA3/IMBOIO rPYMoo Ta NOTPANAAIOTL Nig,
npuLin 3104NHLB.

Y uelt BaXKKuii Yyac barato ntoAein 3ronocuanca Hagatm
AOMOMOryY YKpaiHUAM, AKi Yepes BiliHy 3myLueHi 6yaun
NMOKMHYTWN TEPUTOPIIO PigHOT AeprKasKn. Ha anb, 3aBXKam
iCHYIOTb Ti, XTO HAMAra€TbCA BUKOPUCTATU CKPYTHY
CUTYaL,iIo iHLWMX Ha CBOKO KOPUCTb. IHOAi Mig Burnagom
AO0MOMOIM MACKYOTbCA Ti, YN HAMIPU € 3TI0YUHHUMMU.

Tomy 3apaau BnacHoi 6e3neKu Ao0TPUMYHTECH TAKUX

npasun:

1. Hikomy He BiagaBaiTe cBilt nacnoprt. 3pobiTb poTo
abo Konito Baworo nacnoprta i BignpasTe Tomy, KOMy
Bu posipsere.

2. TpumaiTte Baw mobinbHU TenedoH 3aBxan
nopyy. BueYiTb Hanam'aTb Homep TenedoHy
6113bKOI IIOANHM, LOMOBTECH NPO KKOAOBE C0BO» Y
pasi 3arpo3u Hebe3nekw.

3. ®doTorpadyiiTe Homepu aBToMObINIB Nepes TUM, AK B
HUX cigaeTe Ta BignpasnaiiTe 6AM3bKMM. AKLLO BOAIN
npoTu Toro, wo6 Bu ue pobunun — Kpaie BiamosTecs
BiZ, TaKOi NOI3gKM.

4. fKwo Bam NpOMNOHYOTb }KUTNO (KBapTUPY, KIMHATY
TOLL0) MONPOCiTb NOKa3aTW NacnopT, 3anuLWiTb NOBHE
iMm’a Ta agpecy i€l ntoanHn. Y Bac € npaBo Ha
nponucky Ta giHaHcoBY AoNOMOrY Big, micTa.

5. Y Bac € npaBo Ha npauto 3 pobounm JoroBopom Ta
cepeaHboto 3apobiTHoo naaToto (NpubansHo 10
€BpO 3a rognHy). byabTe obepexHi, AKLLO XTOCb
NPONOHYE Bam wBKMAKi Ta nerki rpouwi.

6. 3aHoTyiTe cobi Ha3BM Ta TenedpoHHiI Homepu
opraHisauii, ski moxyTb Bam gonomorTtu. B
HimeyuunHi gonomora 6ixkeHuAam 6e3kowToBHa. Bam

He Tpeba NNaTUTK rPoLLi TaK 3BaHUM
«nocepegHuUKam».

7. CyTeHepu Ta TOProBui 10AbMW MOXKYTb BYTU He
TINbKM YONOBIKM, @ TAKOXK XKiHKW. He BapTO Hikomy
cnino goBipATU. 3anuMwaiTecs Ha 38’A3Ky 3 Bawnmmn
6/M3bKMMM Ta PIAHUMMU, APY3AMM Ta iHLLMMHK
6ixeHUAMM, 3 AKMMU Bu nosHaliommuamcs nig vac
NoAOpPOXKi.

AKwo Bu noTpanuau y ckpyTHe cTaHoBuLe a6o Bam
LLOCb 3arpo’Kye, 3B’ AXKITbCA 3@ HACTYNMHUMMU HOMEpPamu:
uinogoboBo, BCima MoBamu:

y pasi Hacunna NnpoTu XiHok: 08000 116 016

BAriTHI XiHKK, AKi noTpebytoTb gonomoru: 08000
4040020

Yy eKCTpeHux Bunagkax: Moniyia: 110

Hilfe-Telefon
Sexueller Missbrauch

Anrufen - auch im Zweifelsfall

0800 22 55 530

Fapsya niHia gna gonomMoru Jitam, Wwo
NOCTPaXganu Bif CEKCYasibHOro HaCUIbCTBA

MU TaKoXX pO3MOBASIEMO AHMINCbKO

BakHaa unpopmauumsa ana
6e30nacHOCTU XeHLKUH n aeten!

Mbl pacnpocTpaHsaem MHPOPMALLMIO U PEKOMeHALWMN
Ans Bawero 6e3onacHoro npebbiBaHuA B FepmaHny.

Bo Bpems BOMHbI M 6ercTsa KeHLWMHbl U AeTU CTaHOBATCA
0COBEHHO YA3BMMOW rpynnow 1 nonaaatoT noa npuuen
NPecTynHWKOB. B 3TO TAXKEN0e BpeMa MHOrO /itoaei
COracMANCb NPeAoCTaBUTb NOMOLLb YKpanHLUam,
KOTOpble M3-3a BOMHbI 6bINM BbIHYKAEHbI MOKMHYTb
TEPPUTOPUIO CBOEI POAHOM CTPaHbl. K coxaneHuto,



BCErAa ecTb JI0AM, KOTOPbIE NbITAOTCSA UCMOIb30BaTb
TAXKENYIO CUTYaUMIO APYTMUX B CBOMX KOPLICTHbIX LENsX.
MHoraa, nos BUAOM NOMOLLM, CKPLIBAKOTCA TE, YbM
HaMepeHUA ABAAIOTCA NPECTYNHbIMMU.

MNoaTtomy, paau cobcTBeHHOI 6e3onacHocTy,
npugepXuBaiTecb CieayloWmnX Npasun:

1. HMKomy He oTaaBaliTe cBoi nacnopt. Caenaiite poTo
WAK Konuio Balwero nacnopTta u oTnpasbTe TOMY, KOMY
Bbl poBepsnere.

2. flepxuTe cBOIM MOBUAbHBIV TenedoH Bceraa npu cebe.
BblyunTe Ha namsaTb Homep TenedoHa 61m3Koro
Yesl0BEKa, AOTOBOPUTECH NMPO KKOAOBOE C/I0BO» B C/ly4ae
Yrpo3bl UM OMACHOCTM.

3. doTorpadpupyiite Homepa asBTomobuelt nepes Tem,
KaK B HWX CaAMTbCA M OTNpasasiiTe 3T ¢GoTo cBOMM
6m13KMm. Ecnm BoguTenb NPoTUB TOro, YTobbl Bbl 3TO
Aenanu — 0TKasblBalTeCb OT TaKOW NOE3AKMU.

4. Ecnu Bam npeanaraloT Xuibé (KBapTupy, KOMHaTy U
T.M.) NONpPOCKTE NOKa3aTb NAacnopT, 3anNuLLMTe NOAHOe
MMA 1 agpec 3Toro Yenoseka. Y Bac ecTb npaBo Ha
NPOMUCKY U GUHAHCOBYIO MOMOLLb OT ropoaa.

5. Y Bac ecTb npaBo Ha paboTy no paboyemy gOrosopy u
cpeaHent 3apaboTHol naaTon (NpubansntensHo 10 EBpo
B Yac). byabTe OCTOPOXKHbI, €CAN KTO-TO Npeaiaraet Bam
BbICTPbIE U NIerKne AeHbru.

6. 3anuwuTe cebe Ha3BaHUA U TenepoHHbIE HOMepa
opraHusauui, KotTopble moryT Bam nomoub. B FepmaHum
nomolub 6exeHuam becnnatHada. Bam He Hago NaTuTL
[EeHbr1 Tak Ha3blBaeMbIM «NOCPeAHUKaM».

7. CyTeHEpamm M TOProBLAMM ILOAbMU MOTYT ObITb He
TONIbKO MY}KUYMHbI, HO U KEHLWWHbI. He cneayeTt HUKOMY
cneno poBepATb. OcTaBanTech Ha cBA3M C Bawmmu
6M3KUMUN U POSHBIMU, APY3bAMU U APYTUMMU
6eXKeHLaMu, C KOTOPbIMKU Bbl MO3HAKOMWIUCL BO Bpems
noesaku.

Ecnu Bbl nonanu B CI0XHYIO CUTyauuio unm ecam Bam
4TO-n1M60 YrpoXKaet, NO3BOHUTE MO C/eAYHLUM
HOMepaM: KPYr/IOCYyTOYHO, Ha BCEX A3bIKax:

B C/ly4ae NPOoABAEHMA HACUAMA NPOTMB XKeHLwmH: 08000
116 016
bepemeHHble HyXKaatowmeca xeHwmHbl: 08000 4040020

B aKkcTpeHHbIX cayyaax: Monmuyma: 110

Hilfe-Telefon
Sexueller Missbrauch

Anrufen - auch im Zweifelsfall

0800 22 55 530

FapsAva niHisa gna gonomoru gitam, Wwo
NOCTPAX[AA/M Bif CEKCYaIbHOIrO HAaCU/IbCTBA

MW TaKoXX PO3MOBASIEMO aHIMIACLKOI0

Sicherheitsinformationen fiir
gefliichtete Frauen und Kinder

Wir vermitteln Informationen und Tipps, damit Sie in
Deutschland sicher bleiben.

Krieg und Flucht machen vor allem Frauen und Kinder
vulnerabel und damit gefahrdet, Opfer von Verbrechen
zu werden. Viele Menschen wollen im Moment
denjenigen helfen, die aus der Ukraine kommen. Leider
sind darunter auch manchmal Personen mit schlechten
Absichten, die Ihre Notlage ausnutzen kdnnten, z. B.
Menschenhéndler*innen.

Daher beachten Sie bitte zu |hrer Sicherheit:

1. Geben Sie lhren Pass nicht aus der Hand. Machen Sie
ein Foto oder eine Kopie davon und schicken sie diese an
eine Vertrauensperson.

2. Behalten Sie lhr Telefon jederzeit bei sich. Lernen Sie
die Telefonnummer einer Vertrauensperson auswendig,
die Ihnen helfen kann, wenn Sie hier in eine Notlage

kommen. Vereinbaren Sie ein Codewort, das als Zeichen
flr eine Notlage dient.

3. Fotografieren Sie das Autokennzeichen, bevor Sie in
ein Auto einsteigen. Schicken Sie das Foto an eine
Vertrauensperson. Wenn der/die Fahrer*in dagegen ist,
steigen Sie lieber nicht ein.

4. Wenn Ihnen eine Wohnung oder ein Zimmer
angeboten wird, lassen Sie sich den Ausweis zeigen und
schreiben Sie Name und Adresse auf. Sie haben das
Recht sich an dieser Adresse anzumelden und von der
Stadt finanzielle Hilfe zu bekommen.

5. Sie haben in Deutschland das Recht auf einen
Arbeitsvertrag und Mindestlohn (circa 10 Euro pro
Stunde). Seien Sie vorsichtig, wenn lhnen jemand schnell
viel Geld verspricht.

6. Notieren Sie die Namen und die Telefonnummern von
Hilfsorganisationen. Hilfsangebote fiir Gefllichtete sind in
Deutschland kostenlos. Zahlen Sie nicht an angebliche
Vermittler*innen.

7. Menschenhandler*innen oder Zuhalter*innen sind

nicht nur Manner. Sie sollten auch Frauen nicht blind

vertrauen. Bleiben Sie mit Verwandten, Freund*innen
und anderen Gefliichteten in Kontakt.

Wenn Sie in einer Zwangslage oder Gefahr sind, melden
Sie sich: Rund um die Uhr, alle Sprachen:

e bei Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016
e Schwangere in Not: 08000 4040020
e in Notféllen: Polizei 110
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Gleichstellungsbeauftragte Hansestadt Liineburg

Karin Fischer, Tel. 04131-3093139
gleichstellungsbeauftragte@stadt.lueneburg.de



