
  

Oktober 2026 
Im Geschwister-Scholl-Haus 
Stadtteilhaus am Bockelsberg 
 

 

 

 

Kurzfristige Änderungen vorbehalten. 

      Programm der Jugendarbeit: www.junges-lueneburg.de 

Datum Zeit Veranstaltung  
Donnerstag, 01.10. 09:00 – 10:30 Englisch zum Auffrischen (feste Gruppe), Info Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11.30 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30 Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

 18:15 – 19:30 Pilates Anfänger/Mittelstufe Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 19:45 – 21:00 Pilates Fortgeschrittene Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

   

Freitag, 02.10. 09:00 – 10:30 Deutschkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 10:00 – 12:00 Aquarellmal-Treff; Info & Anm. Tel. 77 77 77 

 13:30 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 14.00 – 16.30 Tischtennis Info & Anmeldung Tel. 01623468494 

 18:30 – 19:45 Rückbildungsgymnastik Info & Anmeldung Tel. 68 08 212 

   

Montag, 05.10. 09:00 – 10:30 DELFI, Info und Anmeldung Tel. 44211 

 13:30 – 17:00 Skattreff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 15:30 – 17:00 Deutschkurs für Geflüchtete im MGH, Info & Anm. Tel. 77 77 77 

 16:30 – 18:00 Kundalini Yoga Info & Anmeldung: radke-tanz@web.de 

 18:15 – 19:30 Yin und Yang Info & Anmeldung: radke-tanz@web.de 

 19:45 – 21:00 Pilates Info & Anmeldung: radke-tanz@web.de 

Dienstag, 06.10. 09:00 – 10:30 Englisch für leicht Fortgeschrittene, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11:30 Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

 10.00 – 11:00 Spazieren gehen und die Natur erkunden - mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutsch-Anfängerkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 14:00 – 16:00 Migrationssprechstunde Tel. 0151-25239795 

 15:00 – 16:00   Infoveranstaltung für interessierte Wunschgroßeltern und Wunschpaten   
Anm. Tel. 77 77 77 

 18:00 – 19:30 Tai Chi Info Tel. 180463 

   

Mittwoch, 07.10. 09:00 – 10:00 Qi Gong Info Tel. 180463 

 14:30 – 17:00 Café – offener Treff 

 15:00 – 17:00 Canasta mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Spielen am Mittwoch, Phase 10 & Co Anm. Tel. 77 77 77 

 17:00 – 19:30 Reiseberichte – Von Bremerhaven nach Panama – Anm. Tel. 77 77 77 

Stadtteilmanagement Bockelsberg  
Max Werner 
max.werner@stadt.lueneburg.de 
04131-309-3344 | 0160 701 2833 

 

Caritasverband Lüneburg e.V. 
Sonja Kirchner 
infomehrgenerationenhaus@caritas-lueneburg.de 
04131 77 77 77 

 

Caritasverband  
Lüneburg e.V. 
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Datum Zeit Veranstaltung  
 17:30 – 19:30 Tischtennis – Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Donnerstag, 08.10. 09:00 – 10:30 Englisch zum Auffrischen (feste Gruppe ), Info Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11.30 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30 Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

 18:15 – 19:30 Pilates Anfänger/Mittelstufe Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 19:45 – 21:00 Pilates Fortgeschrittene Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

   

Freitag, 09.10. 09:00 – 10:30 Deutschkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 10:00 – 12:00 Aquarellmal-Treff ; Info & Anm. Tel. 77 77 77 

 13:30 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 18:30 – 19:45 Rückbildungsgymnastik Info & Anmeldung Tel. 68 08 212 

   

Montag, 12.10. 08:00 – 10.00 Allgemeine Sozialberatung nur mit Terminvergabe, Tel 400 500 

 10:00 – 12:00 Offene allgemeine Sozialberatung, Info Tel. 400 500 

 13:30 – 17:00  Skattreff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 15:30 – 17:00 Deutschkurs für Geflüchtete im MGH, Info & Anm. Tel. 77 77 77 

   

Dienstag, 13.10. 09:00 – 10:30 Englisch für leicht Fortgeschrittene, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11:30          Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

 09:30 – 14:30 ‚Kochen mit Sehbehinderung‘ mit dem Blinden- & Sehbehindertenverband 
Lüneburg e.V., nur mit Anmaeldung Tel. 77 77 77  

 10.00 – 11:00 Spazieren gehen und die Natur erkunden - mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutsch-Anfängerkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 14:00 – 16:00 Migrationssprechstunde Tel. 0151-25239795 

 18:00 – 19:30 Infoveranstaltung für interessierte Sprachpaten, Info + Anm. Tel. 77 77 77 

 18:00 – 19:30 Tai Chi Info Tel. 180463 

   

Mittwoch, 14.10. 09:00 – 10:00 Qi Gong Info Tel. 180463 

 14:30 – 17:00 Café – offener Treff 

 15:00 – 17:00 Canasta mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Spielen am Mittwoch, Phase 10 & Co Anm. Tel. 77 77 77 

 17:30 – 19:30 Tischtennis – Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Donnerstag, 15.10. 09:00 – 10:30 Englisch zum Auffrischen (feste Gruppe), Info Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11.30 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30 Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

   

Freitag, 16.10. 09:00 – 10:30 Deutschkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11.30 Treffpunkt Wundervoll Alleinerziehend,  
Anmeldung 01514 0795747, martina.schellin@evlka.de 

 10:00 – 12:00 Aquarellmal-Treff ; Info & Anm. Tel. 77 77 77 

 13:30 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 14.00 – 16.30 Tischtennis Info & Anmeldung Tel. 01623468494 

 18:30 – 19:45 Rückbildungsgymnastik Info & Anmeldung Tel. 68 08 212 

   

Montag, 19.10. 08:00 – 10.00 Allgemeine Sozialberatung nur mit Terminvergabe, Tel 400 500 

 09:00 – 12:00 PC-Windows 11-Schulung für Senioren (Anfänger oder geringe 
Vorkenntnisse) (1), Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 



  

Datum Zeit Veranstaltung  
 10:00 – 12:00 Offene allgemeine Sozialberatung, Info Tel. 400 500 

 13:30 – 17:00  Skattreff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 15:30 – 17:00 Deutschkurs für Geflüchtete im MGH, Info & Anm. Tel. 77 77 77 

   

Dienstag, 20.10. 09:00 – 10:30 Englisch für leicht Fortgeschrittene, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11:00 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30          Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

 10.00 – 11:00 Spazieren gehen am Vormittag mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutsch-Anfängerkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 14:00 – 16:00 Migrationssprechstunde Tel. 0151-25239795 

 18:00 – 19:30 Tai Chi Info Tel. 180463 

   

Mittwoch, 21.10. 09:00 – 10:00 Qi Gong Info Tel. 180463 

 09:00 – 12:00 PC-Windows 11-Schulung für Senioren (Anfänger oder geringe 
Vorkenntnisse) (2), Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 14.00 – 16.00 Beratungstermin „Ehrenamt 60+“ (Paritätischer), Info & Anm. Tel. 77 77 77 

 14:30 – 17:00 Café – offener Treff 

 15:00 – 17:00 Canasta mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Spielen am Mittwoch Skib-Bo, Phase 10 & Co, Anm. Tel. 77 77 77 

 17:30 – 19:30 Tischtennis – Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Donnerstag, 22.10. 09:00 – 10:30 Englisch zum Auffrischen, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11:30 Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

   

Freitag, 23.10. 09:00 – 10:30 Deutschkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 09:00 – 12:00 PC-Windows 11-Schulung für Senioren (Anfänger oder geringe 
Vorkenntnisse) (3), Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:00 – 12:00 Aquarellmal-Treff ; Info & Anm. Tel. 77 77 77 

 13:30 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 16:00 – 21:00 3. Raum Training für Menschen mit internationaler Familienbiografie 
Anmeldung: hanau19feb-lg@systemli.org 

   

Samstag, 24.10. 09:30 – 21:00 3. Raum Training für Menschen mit internationaler Familienbiografie 
Anmeldung: hanau19feb-lg@systemli.org 

  

Sonntag, 25.10. 09:30 – 15:30 3. Raum Training für Menschen mit internationaler Familienbiografie 
Anmeldung: hanau19feb-lg@systemli.org 

  

Montag, 26.10. 08:00 – 10.00 Allgemeine Sozialberatung nur mit Terminvergabe, Tel 400 500 

 09:00 – 10:30 DELFI, Info und Anmeldung Tel. 44211 

 10:00 – 11:30 Literatur-Treff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:00 – 12:00 Offene allgemeine Sozialberatung, Info Tel. 400 500 

 13:30 – 17:00 Skattreff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 15:30 – 17:00 Deutschkurs für Geflüchtete im MGH, Anm. Tel.77 77 77 

 16:30 – 18:00 Kundalini Yoga Info & Anmeldung: radke-tanz@web.de 

 18:00 – 21:00 Männerkoch-Treff - Anmeldung erforderlich, Tel. 77 77 77 

 18:15 – 19:30 Yin und Yang Info & Anmeldung: radke-tanz@web.de 

 19:45 – 21:00 Pilates Info & Anmeldung: radke-tanz@web.de 
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Datum Zeit Veranstaltung  
Dienstag, 27.10. 09:00 – 10:30 Englisch für leicht Fortgeschrittene, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11.00 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30          Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

 10.00 – 11.00 Spazieren gehen am Vormittag mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutsch-Anfängerkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 14:00 – 16:00 Migrationssprechstunde Tel. 0151-25239795 

 15:00 – 17:00 Wunschgroßeltern/Wunschpaten – Beratung und Vermittlung 
nur mit Terminvergabe Tel. 77 77 77 

 18:00 – 19:30 Tai Chi Info Tel. 180463 

   

Mittwoch, 28.10. 09:00 – 10:00 Qi Gong Info Tel. 180463 

 09:00 – 12:00 PC-Windows 11-Schulung für Senioren (Anfänger oder geringe 
Vorkenntnisse) (4), Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 11:15 – 13:30 Smartphone-Einzelberatungen für Senioren mit dem AKS (StudentInnen 

der Leuphana-Universität), nur mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 14:30 – 17:00 Café – offener Treff 

 15:00 – 17:00 Canasta mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Spielen am Mittwoch Skib-Bo, Phase 10 & Co, Anm. Tel. 77 77 77 

 17:30 – 19:30 Tischtennis – Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11:30          Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  
Anmeldung Tel. 015140795747 

 18:15 – 19:30 Pilates Anfänger/Mittelstufe Info & Anmeldung: radke-tanz@web.de 

 19:45 – 21:00 Pilates Fortgeschrittene Info & Anmeldung: radke-tanz@web.de 

   

Donnerstag, 29.10. 09:00 – 10:30 Englisch zum Auffrischen, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11:30 Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  

Anmeldung Tel. 015140795747 

   

Freitag, 30.10. 09:00 – 10:30 Deutschkurs für Geflüchtete in der GU Schaperdrift, Tel. 77 77 77 

 10:00 – 12:00 Aquarellmal-Treff; Info & Anm. Tel. 77 77 77 

 13:30 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 14.00 – 16.30 Tischtennis Info & Anmeldung Tel. 01623468494 

   

Samstag, 31.10. 14.00 – 16.00 Wandelwoche: Wie erreiche ich Menschen aktiv zu werden? Info: 04131 
309 3344 

 19.00 – 21.00 Wandelwoche: Verkehrswende Pub-Quiz Info: elbe-heide@vcd.org  

   

 

Geschwister-Scholl-Haus 
Carl-von-Ossietzky-Str. 9, 21335 Lüneburg 
www.hansestadt-lueneburg.de/gsh 

Was möchtest Du im 
Geschwister-Scholl-Haus für 
die Nachbarschaft anbieten? 

Melde Dich bei uns! 
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