
  
 

 

 

 

 

 

 

 

Mai 2024 
 

Datum Zeit Veranstaltung  

   

Donnerstag, 02.05. 09:00 – 12:00 Laptop/Tablet/Smartphone-Beratung. Termine Tel.77 77 77 

 09:30 – 11.30 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30         Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 J. Tel. 015140795747 

 11:30 – 13:00 Deutschkurs für Geflüchtete im MGH, Info Tel. 77 77 77 

 18:00 – 21:00 Internationaler Kochtreff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 18:15 – 19:30 Pilates Anfänger/Mittelstufe  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 19:45 – 21:00 Pilates Fortgeschrittene  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

   

Freitag, 03.05. 09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 10:00 – 12:00 Malkurs Aquarell – feste Gruppe; Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 14:00 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 14:00 – 18:00 Jugendpflege: Info & Anmeldung Tel. 3093976 

 19:00 – 22:00 Spieleabend für Jung & Alt, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Montag, 06.05. 10:00 – 12:00 Erwerbslosenselbsthilfe-Treff  - Beratung -   Info Tel. 77 77 77 

 10:00 – 12:00 E-Bike Kurs ü65, Anmeldung: pedeleclg@yahoo.com  

 14:00 – 17:00  Skattreff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 16:00 – 18:00 Jugendpflege: JUZ Sportsday Bouldern,  Info & Anmeldung Tel. 3093976 

 16:30 – 18:00 Kundalini Yoga  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 18:15 – 19:30 Kundalini Yoga  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 19:45 – 21:00 Pilates  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

   

Dienstag, 07.05.  09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11.00 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30  Deutsch-Anfängerkurs für Geflüchtete im MGH, Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:00         DELFI Anmeldung Tel. 44211 

 09:30 – 11:30         Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  

Anmeldung Tel. 015140795747 

 10.00 – 11.00 Spazieren gehen am Vormittag mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 14:00 – 16:00 Migrationssprechstunde Tel. 0151-25239795 

 15:00 – 16:00 Infoveranstaltung für interessierte Wunschgroßeltern und interessierte 

Wunschpaten, Tel. 77 77 77 

 17:30 – 20:30 Einführungskurs Tablet (1) -  Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

Carl-von-Ossietzky-Str. 9, 21335 Lüneburg 

 
Tel.:  309 4642 im Stadtteil 

Tel.: 777777 



  
 

 

Datum Zeit Veranstaltung  

   

Mittwoch, 08.05.  09:00 – 10:00 Tai Chi/ Qigong Info Tel. 180463 

 10:00 – 11:30 Kinder - Jugend - und Familienberatung Info Tel. 309 3783 

 14:00 – 15:30 Kinder - Jugend - und Familienberatung Info Tel. 309 3988 

 14:30 – 17:00 Cafe – offener Treff 

 15:00 – 17:00 Spielen am Mittwoch Skib-Bo, Phase 10 & Co Anm. Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Canasta mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 16:00 – 17:30 Sprechstunde der Lebensberatung für Einzelne, Paare und Familien 

Anmeld. Tel. 749224 

 18:00 – 20:00 Tischtennis – Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 19:30 – 21:00 Selbsterfahrungsgruppe für Frauen, in Kooperation mit der 

Lebensberatung, Info und Anmeldung Tel.  749224 

   

Freitag, 10.05. 09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 10:00 – 12:00 Malkurs Aquarell – feste Gruppe; Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 11:00 – 15:00 Jugendpflege: Bastelnachmittag, Info & Anmeldung Tel. 3093976 

 14:00 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Montag, 13.05. 09:30 – 11:45 Smartphone-Beratung mit dem AKS, nur mit Anm. Tel. 77 77 77 

 14:00 – 17:00  Skattreff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 16:00 – 18:00 Jugendpflege: JUZ Sportsday,  Info & Anmeldung Tel. 3093976 

 16:30 – 18:00 Kundalini Yoga  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 18:00 - 19:00 Sprachpaten-Infoveranstaltungen, Tel. 77 77 77 

   

Dienstag, 14.05. 09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 09:00 – 10:30 Englisch für leicht Fortgeschrittene, Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 12:00  Deutsch-Anfängerkurs für Geflüchtete im MGH, Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11.30 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 10.00 – 11.00 Spazieren gehen am Vormittag mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11:30          Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  

 Anmeldung Tel. 015140795747 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 14:00 –  16:00 Migrationssprechstunde Tel. 0151-25239795 

 17:00 – 18:30 Textiler Repair-Treff, Info und Anmeldung Te. 77 77 77 

 17:00 – 19:15 Tai Chi/ Qigong Info Tel. 180463 

 17:30 – 20:30 Einführungskurs Tablet (2) -  Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   



  
 

 

Datum Zeit Veranstaltung  

 

Mittwoch, 15.05. 09:00 – 10:00 Tai Chi/ Qigong Info Tel. 180463 

 10:00 – 11:30 Kinder - Jugend - und Familienberatung Info Tel. 309 3783 

 13:30 – 17:30 Ausflug: Radtour nach Bardowick mit Besichtigung der Mühle und 

Kaffeetrinken, Info & Anmeldung Tel 77 77 77 

 14:00 – 15:30 Kinder - Jugend - und Familienberatung Info Tel. 309 3988 

 14:30 – 17:00 Cafe – offener Treff 

 15:00 – 17:00 Spielen am Mittwoch Skib-Bo, Phase 10 & Co Anm. Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Canasta mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 16:00 – 17:30 Sprechstunde der Lebensberatung für Einzelne, Paare und Familien  

Anmeld. Tel. 749224 

 18:00 – 20:00 Tischtennis – Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Donnerstag, 16.05. 09:00 – 12:00 Laptop/Tablet/Smartphone-Beratung. Termine Tel.77 77 77 

 09:00 – 10:30 Englisch zum Auffrischen, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:30 – 11.30 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30         Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  

Anmeldung Tel. 015140795747 

 11:30 – 13:00 Deutschkurs für Geflüchtete im MGH Info Tel. 77 77 77 

 12.00 – 13:00 Vorgespräch neuer Englisch-Auffrischungs-Kurs mit Anm. Tel 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Wunschgroßeltern/Wunschpaten – Beratung und Vermittlung, 

nur mit Terminvergabe Tel. 77 77 77 

 16:00 - 18:00 EDV-Erfahrungsaustausch, Info Tel. 77 77 77 

 18:15 – 19:30 Pilates Anfänger/Mittelstufe  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 19:45 – 21:00 Pilates Fortgeschrittene  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

   

Freitag, 17.05. 09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 10:00 – 12:00 Malkurs Aquarell – feste Gruppe; Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 14:00 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Dienstag, 21.05. 09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 09:00 – 10:30 Englisch für leicht Fortgeschrittene, Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11.00 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30  Deutsch-Anfängerkurs für Geflüchtete MGH, Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30          Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  

 Anmeldung Tel. 015140795747 

 10.00 – 11.00 Spazieren gehen am Vormittag mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 14:00 –  16:00 Migrationssprechstunde Tel. 0151-25239795 

 15:00 – 17:00 Wunschgroßeltern/Wunschpaten – Beratung und Vermittlung 

nur mit Terminvergabe Tel. 77 77 77 

 17:00 – 19:15 Tai Chi/ Qigong Info Tel. 180463 

   

 

 



  
 

 

Datum Zeit Veranstaltung  

Mittwoch, 22.05. 09:00 – 10:00 Tai Chi/ Qigong Info Tel. 180463 

 10:00 – 11:30 Kinder - Jugend - und Familienberatung Info Tel. 309 3783 

 14:00 – 15:30 Kinder - Jugend - und Familienberatung Info Tel. 309 3988 

 14:30 – 17:00 Cafe – offener Treff 

 15:00 – 17:00 Spielen am Mittwoch Skib-Bo, Phase 10 & Co Anm. Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Canasta mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 16:00 – 17:30 Sprechstunde der Lebensberatung für Einzelne, Paare und Familien  

Anmeld. Tel. 749224 

 18:00 – 20:00 Tischtennis – Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 19:30 – 21:00 Selbsterfahrungsgruppe für Frauen, in Kooperation mit der 

Lebensberatung Info und Anmeldung Tel.  749224 

   

Donnerstag, 23.05. 09:00 – 10:30         Englisch zum Auffrischen, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:00 – 12:00 Laptop/Tablet/Smartphone-Beratung. Termine Tel.77 77 77 

 09:30 – 11.30 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30         Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  

Anmeldung Tel. 015140795747 

 11:30 – 13:00 Deutschkurs für Geflüchtete MGH Info Tel. 77 77 77 

 14:30 – 16:00 Erzähl-Café am Nachmittag (mit Studentinnen vom AKS), Anm. Tel. 777777 

 18:15 – 19:30 Pilates Anfänger/Mittelstufe  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 19:45 – 21:00 Pilates Fortgeschrittene  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

   

Freitag, 24.05. 09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 10:00 – 12:00 Malkurs Aquarell – feste Gruppe; Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 14:00 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Montag, 27.05. 10:00 – 11:30 Literatur-Treff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 14:00 – 17:00  Skattreff mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 16:30 – 18:00 Kundalini Yoga  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 18:00 – 21:00 Männerkoch-Treff - Anmeldung erforderlich Tel. 77 77 77 

 18:15 – 19:30 Kundalini Yoga  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 19:45 – 21:00 Pilates  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Datum Zeit Veranstaltung  

Dienstag, 28.05.  09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 09:00 – 10:30 Englisch für leicht Fortgeschrittene, Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11.00 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30  Deutsch-Anfängerkurs für Geflüchtete MGH, Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30         Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  

Anmeldung Tel. 015140795747 

 10:00 – 11:00 Spazieren gehen am Vormittag mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 14:00 – 16:00 Migrationssprechstunde Tel. 0151-25239795 

 17:00 – 18:30 Textiler Repair-Treff, Info und Anmeldung Te. 77 77 77 

   

Mittwoch, 29.05. 14:30 – 17:00 Café – offener Treff  

 15:00 – 17:00 Spielen am Mittwoch Skib-Bo, Phase 10 & Co Anm. Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Canasta mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 18:00 – 20:00 Tischtennis – Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

   

Donnerstag, 30.05. 09:00 – 10:30         Englisch zum Auffrischen, Info & Anmeldung Tel. 77 77 77 

 09:00 – 12:00 Laptop/Tablet/Smartphone-Beratung. Termine Tel.77 77 77 

 09:30 – 11.30 Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bockelmannstr., Anm. Tel.77 77 77 

 09:30 – 11:30         Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre  

Anmeldung Tel. 015140795747 

 11:30 – 13:00 Deutschkurs für Geflüchtete MGH Info Tel. 77 77 77 

 15:00 – 17:00 Wunschgroßeltern/Wunschpaten – Beratung und Vermittlung 

nur mit Terminvergabe Tel. 77 77 77 

 18:15 – 19:30 Pilates Anfänger/Mittelstufe  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

 19:45 – 21:00 Pilates Fortgeschrittene  Info & Anmeldung Tel. 30 31 64 2 

   

Freitag, 31.05. 09:00 – 10:30         Deutschkurs – Fortschritt - für Geflüchtete in GU Bargenturm  

Anm. Tel. 77 77 77 

 09:00 – 10:30  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 10:00 – 12:00 Malkurs Aquarell – feste Gruppe; Tel. 77 77 77 

 10:30 – 12:00  Deutschkurs für Geflüchtete in GU Bargenturm, Anm. Tel.77 77 77 

 14:00 – 17:00 Doppelkopf mit Anmeldung Tel. 77 77 77 

 14:00 – 18:00 Jugendpflege: Info & Anmeldung Tel. 3093976 

 

 


