J Ein Hitzeschlag kann
e todlich sein

Rufen Sie bei folgenden Symptomen den Notdienst! 12)

S 0 O

Bewusstseinstriibung | schwere hoher oder
oder Bewusstlosigkeit | Atemnot | niedriger Blutdruck

Auch andere Symptome konnen ein Anzeichen fiir
eine Hitzeerkrankung sein!

[ ©
YK el 7 Muskelschmerzen
ﬂ urzatmigkeit % oder -krampfe
‘m Erschopfungs- B Starke Blisse
geflihle w oder starke Rote
%

ﬁ Ubelkeit, Schwindel
oder Erbrechen

Helfen Sie sich und anderen Personen!

Begeben Sie sich an einen kiihlen und schattigen Ort,
trinken Sie viel, kiihlen Sie ihren Kopf, Nacken,
Hande und FiiBe mit lauwarmen Tiichern. @

Menschen dieser Risikogruppen brauchen
besonderen Schutz und Hilfe:

* Alte und Pflegebediirftige

e Sauglinge und Kleinkinder

® Schwangere und Stillende

e Chronisch Kranke

e Menschen mit Behinderungen

e Suchtmittelabhangige

e Berufstatige und Sportler*innen bei Hitze
e Obdachlose

e Bewohner*innen von heiBen Wohnungen

Liebe Liineburger:innen, liebe Gaste!

Auch in Lineburg werden die Sommer heiBer.
Besonders in der dicht bebauten Innenstadt kann
Hitze schnell zur Belastung werden.

Dieser Flyer mit Stadtplan hilft Ihnen, sich auch
an heillen Tagen sicher in der Stadt zu bewegen.
Er zeigt Trinkwasserspender, kiihle Orte, schattige
Wege und Sitzmoglichkeiten sowie Tipps zum
richtigen Verhalten bei Hitze.

Denn starke Hitze belastet Gesundheit und
Wohlbefinden.

Mit einigen einfachen MaBnahmen lasst sich der
Korper jedoch besser an hohe Temperaturen
anpassen.

Weitere Informationen und die digitale Hitzekarte
finden Sie unter:

www.hansestadt-lueneburg.de/hitze-und-gesundheit

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Sommer -

achten Sie auf sich und trinken Sie ausreichend Wasser!

lhr Klimaanpassungsmanagement
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‘ Kuhle Orte in Luneburg entdecken

Die coolsten Tipps fiir
den Sommer

Ab wann reden wir von Hitze?

Mehrere Tage mit Temperaturen iiber 30 °C
sowie Nachte mit Temperaturen liber 20 °C
(tropische Nachte).

Trinken Sie jede Stunde ein Glas, noch
bevor der Durst kommt. Ideal sind
Wasser, kiihle Tees oder Saftschorlen.
Meiden Sie Alkohol, Koffein und
zuckerhaltige Getranke.

Essen Sie leichte, frische und kiihle
Kost (z.B. Obst, Gemlise, Salate), lieber
mehrere, kleine Mahlzeiten.

Verlegen Sie Besorgungen, Einkaufe
und sportliche Aktivitaten in die
kiihleren, frihen Morgen- oder spaten
Abendstunden. Meiden Sie die Mittags-
hitze und bleiben Sie zwischen 11

und 17 Uhr nach Moglichkeit im Haus.

s oo

Tragen Sie lange, luftige und helle
Kleidung, Sonnenbrille und Kopf-
bedeckung. Benutzen Sie Sonnencreme
ab einem UV-Index 3.

Halten Sie Ihre Wohnung so kihl
wie moglich. Liiften Sie nur, wenn es
drauBen kihler ist als drinnen und
verschatten Sie Fenster und Balkon.

Uberpriifen Sie die Lagerung lhrer
Medikamente und passen Sie diese

an. Besprechen Sie Hitzevertraglich-
keit, Nebenwirkungen und eventuelle
Dosierungsanpassungen mit [hrem Arzt
oder Ihrer Arztin.

+g,§e§

Achten Sie auch auf sich und Ihre
Mitmenschen. Sprechen Sie Personen
an und bieten Sie Hilfe an. Lassen Sie
Personen, vor allem Kinder oder Tiere
nie in parkenden Autos zuriick!
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Weitere wichtige Tipps finden
Sie auf unserer Website:
Infos zu Hitzetipps fiir Risikogruppen,

Trinkwasserspender,
zur Online Hitzekarte, u.v.m.

Fiir aktuelle Hitzewarnungen
und Informationen iiber das
Wetter: DWD WarnWetter
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ANGEBOTE IM STADTRAUM

Q Trinkwasserspender
‘ Brunnen/Wasserspiel
£ Griine Oase

% Schattiger Sitzplatz
gg Coole Wege

a Schattiger Spielplatz
E\» Wasserspielplatz
Fahrradstander

® Bushaltestelle

@ Griinflachen

. Bahnhof & Zentral
Omnibus-Bahnhof

Parkhauser

Offentliches WC
Stadt WC

W Erfrischungsort

M2 Refill Station

KUHLE ORTE IN LUNEBURG

Kirchen und
Gemeindehduser

o St. Johanniskirche
€ st Nicolaikirche

o St. Michaeliskirche
o St.-Marien-Kirche
o St. Stephanus

o Paul-Gerhardt-Laden

Museen

o

o Museum Liineburg
o Wasserturm
Bibliotheken

o
®

OstpreuBisches
Landesmuseum

Ratsbiicherei der
Stadt Liineburg
Jugendbiicherei
Stadtmitte

Stadtteilbiicherei
Kaltenmoor

-

Stadtteilhduser
@ stadtteiltreff Halo

Stadtteilhaus
Kaltenmoor

OASE Stadtteilhaus
Oedeme

@ KredO

Geschwister-Scholl-
Haus

Weitere Orte

@ Bahnhof Liineburg

@ VHS Foyer

@ Mosaique

@ Utopia

@ Musikschule

@ Commons Zentrum

@ Kulturbackerei

@ Zentralgebaude
Leuphana

@ Parlii

Die gewdhnlichen Offnungs-
zeiten der kiihlen Orte
finden Sie auf der digitalen

Hitzekarte der Hansestadt.
Hier kommen Sie zur Website:

NA




