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FUR HANSESTADT UND LANDKREIS LUNEBURG LANDKREIS LONESURG

WAS SIND DIE ,FRUHEN HILFEN®“Z2

FrUhe Hilfen sind niedrigschwellige, kostenlose und préventive
UnterstUtzungsangebote fur Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft
bis zum dritten Lebensjahr. Sie haben das Ziel die elterlichen Kompetenzen zu
férdern, Netzwerke zu schaffen und tfragen zum gesunden Aufwachsen von
Kindern bei.

Die FrGhen Hilfen mdchten die Entwicklung von Kindern
frOhzeitig und nachhaltig unterstitzen.

Mehr Informationen zu den Frihen Hilfen und den

Angeboten kdnnen Sie hier finden g/Q,Q_/?'

ANGEBOTE FUR FAMILIEN IN 2023

Fur werdende Eltern

o Gute Aussichten im Ma Donna, Kooperationsprojekt mit Ma Donna, bietet
interessierten werdenden MUttern und Vatern ein Beratungsangeboft, unter
anderem zu den Themen Babyerstausstattung, Vorbereitung auf die
zukUnftige Elternrolle, Aufbau einer Bindung zum ungeborenen Kind, finanzielle
UnterstUtzung, Vorbereitung auf die Geburt, Schitteltrauma, plétzlicher
Kindstod, Babyhandling und ggf. ,,RealCareBaby", im Familienzentrum Plus,
Termine nach Rucksprache, Anmeldung unter 04131- 35535
(www.familienzentrumplus.de/MabDonna)



http://www.familienzentrumplus.de/MaDonna

Stand: 01/2023

Ab der Schwangerschaft bis zum 1. Lebensjahr

o Beratung fUr werdende Eltern und Eltern mit Kindern von 0-1 Jahren durch eine
Familienhebamme oder einer Familienkinderkrankenschwester, im Familienbiro

der Region Luneburg, in der Apothekenstr.17 in 21335 LUneburg, jeden ersten
Dienstag von 10.00- 11.30 Uhr, ohne Anmeldung, Beratung erfolgt durch eine
Familienhebamme oder einer Familienkinderkrankenschwester der Frihen Hilfen
LUneburg

O

Ab der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr

wSchnack mitl- kostenfreies Onlineangebot fir werdende Familien und
Familien mit Kleinkindern zu unterschiedlichen Themen rund um die
Schwangerschaft und das Kleinkind; Beratung durch eine
Familienkinderkrankenschwester oder einer Familienhebamme

Die Themen sind:

Montag, 27.02.2023: Tipps zum Essen und Trinken in der Schwangerschaft
Montag, 06.03.2023: Beikost - Ubergang zum Familienessen

Montag, 13.03.2023: Schlafen - Tipps und Hilfen fur eine ruhige Nacht
Montag, 20.03.2023: Zahngesundheit (neuste Empfehlungen)

von um 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr Gber zoom
Anmeldung per Email Uber die Koordinierungsstelle Fruhe Hilfen:
fruehehilfen@stadt.lueneburg.de

Online Familienwegweiser LUneburg, Homepage mit Informationen,
Angebote und Tipps fur werdende Eltern und Familien mit Kindern von 0- 18
Jahren unter www.familien-lueneburg.de.

HABEN SIE FRAGEN ZU DEN ANGEBOTEN ODER ZU DEN
FRUHEN HILFENZ®

Kontakt: Koordinierungsstelle Frihe Hilfen, Frau Stockhofe und Frau Falke

o

04131-309 3899 M fruehehilfen@stadt.lueneburg.de

https://www.hansestadt-lueneburg.de/fruehe-hilfen

www.landkreis-lueneburg.de/fruehe-hilfen
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